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Дорогие, ребята, мы продолжаем наше
обучение, и я вам предлагаю выполнить

следующие задания: 

Раздел программы: «Общая физическая подготовка» (ОПФ)

(23.05.2020 г.)

Тема: « Известные спортсмены  »

Известные спортсмены футболисты 
1. Спортивные успехи
2. Интересные факты из спортивной жизни



 Футболист  Дэвид Бекхэм. Может быть это и не лучший футболист, но то, что он 
перевернул футбол отрицать никак нельзя. Бекхэм выиграл шесть чемпионских титулов и 
Лигу Чемпионов с «МЮ», выиграл чемпионат Испании в составе «Реала» в 2007 и 
чемпионат Франции с «ПСЖ» в 2013. Запомнился как отличный исполнитель 
стандартных ударов. Но не поэтому мы поставили его в десятку. Дэвид Бекхэм настоящая 
медиа-икона, да все парни во дворе хотели причёску как у него. Футболист снимался в 
самых популярных рекламах. Он стал настоящей супер-звездой, кумиром миллионов.

 На его вклад в 
развитие футбола 
никак нельзя 
закрывать глаза и 
оставлять его без 
внимания.

    

Диего Марадона

Аргентинский футболист Диего
Армаандо Марадона весьма неоднозначная личность. Гений, творивший чудеса на 
футбольном поле, и обычный человек в жизни, которыq не выдержал испытанием славы и
денег. Именно его талант привел к победе сборную Аргентины на чемпионате мира 1986 
года, и позволили «Наполи» быть лидером итальянского футбола, постоянно 
претендующего на чемпионский титул. Но пристрастие к наркотикам погубило карьеру 
великого спортсмена. Последние годы Марадоны, как профессионального игрока, 
сопровождались беспрерывными скандалами. Форменной стилем игры аргентинца была 
скорость, отличное виденье поля, техника, хорошо поставленный удар с правой ноги, 
заряженность на борьбу и нестандартные приемы, которые ставили соперников в тупик
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