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Дорогие, ребята, мы продолжаем наше
обучение, и я вам предлагаю выполнить

следующие задания: 

Раздел программы: «Общая физическая подготовка» (ОПФ)

(16.05.2020 г.)

Тема: « Спорт и физкультура вокруг  нас  »
1. Найти предметы, с которыми можно выполнять упражнения. 
(На даче выполнять упражнения с садовым инвентарем)
2.Придумать спортивные сооружения для выполнения 
упражнений. 
2. Придумать спортивный инвентарь. 



Примеры : 

Домашнее задание: Выполнить дома. Прислать фото на What’s App 
педагогу или на почту kurmanova@bk.ru    

mailto:kurmanova@bk.ru



