
План занятия по народно-сценическому танцу хореографического
ансамбля «Ритм-балет» для базового уровня.

 Педагоги: Якунина Е.И., Паздникова И.Ю.

 Информация о заданиях и видео показах будет выкладываться на сайте
нашего центра в разделе: «Дистанционное и электронное обучение», наYou-

Tube-канале центра
https://www.youtube.com/channel/UCkORlyCcpYodIVMZrvnvD2Q и на нашем

You-Tube канале
https://www.youtube.com/channel/UCMsS4UjQhxNMNm5zggNeMfw.

Дата: 18.05.2020 

Тема №1: «ЦВР в эфире!». Участие в мероприятиях, посвященных Дню 
рождению Центра "На Сумском". 

Возможность собраться дружной и веселой компанией не выходя из дома и
найти развлечение на любой вкус и возраст. Развлекательная программа для

всей семьи.

Педагоги: Жаворонкина С.В, Гавриленко Н.У., Жамкова М.Ю.

Платформа Zoom

Идентификатор конференции: 884 163 4133
Пароль: 1AzeC0

Тема №2: Повторение партерной гимнастики

Цель: поддержание физической формы

Задание:     Закрепить ранее полученные знания и навыки в области партерной 
гимнастики (ссылка:   https://www.youtube.com/watch?v=XGDbBiUxH5c   )  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XGDbBiUxH5c
https://www.youtube.com/channel/UCMsS4UjQhxNMNm5zggNeMfw
https://www.youtube.com/channel/UCkORlyCcpYodIVMZrvnvD2Q


Ваши вопросы, фото и видео отчеты о выполнении задания присылайте в
группы в WhatsApp.

Связь держим по телефонам: 89067149754 Елена Ивановна и 

89168604254 Ирина Юрьевна 


