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Дорогие друзья! 

 

К нам приближается 

самый долгождан-

ный, волшебный и 

любимый праздник! 

От всей души по-

здравляю всех с 

наступающим Новым 

2023 годом и Рожде-

ством! Пусть Новый 

год принесёт всем 

прекрасное настрое-

ние, добрые переме-

ны, новый опыт и до-

стижения. Желаю 

вам крепкого здоро-

вья, успехов в работе 

и семейного благопо-

лучия! 

В преддверии Но-

вого года коллек-

тив нашего центра 

дарит новогодний 

выпуск газеты «А у 

нас на Сумском...». 

Мы постарались 

сделать газету по-

новогоднему празд-

ничной, интерес-

ной и заниматель-

ной! 

  

С уважением, заместитель директора 

ГБОУ ДО ЦВР «На Сумском»  

С.В. Абдуллаева. 

Заместитель директора  

Светлана Викторовна Абдуллаева  
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очти в каждой семье украшение своего дома к новогодним праздникам—это 

настоящая традиция, а порой—и целый ритуал. Наши родители поделились 

своими новогодними шедеврами. 

частично делаем своими руками из 

бумаги, папье-маше, солёного теста и 

многого другого...» 

«Каждый год в нашей семье появля-

ется новая эксклюзивная ёлка, - рас-

сказывает мама Димы К., - Игрушки 

Оригинальная новогодняя люстра 

Эксклюзивная ёлка 

коробок из-под писчей бумаги. 

Оклеили обоями с рисунком под 

кирпич. Дрова скрутили из карто-

на и оклеили белой бумагой. 

Окрасили дрова под брёвнышки 

берёзы. 

Бутафорский камин своими 

руками—отличная идея для со-

здания новогодней фотозоны у 

себя дома или в школьном классе. 

Камин смастерили из картонных 

Камин 

Стр. 2 А У НАС НА СУМСКОМ... 

Своим опытом 

декорирования помещений 

к Новому Году делятся 

родители и ребята из 

студии дизайна «Креатив» 

Рукотворное чудо 

Вязание крючком 

КРАСОТА СВОИМИ РУКАМИ 

Украшением камина мо-

гут быть любые новогод-

ние игрушки, аксессуары 

и композиции. 

Елена И. 

Что может быть уютнее, ду-

шевнее, теплее, чем украше-

ния, созданные своими ру-

ками? Мама Максима Р, 

Светлана Михайловна, 

увлекается вязанием крючком и 

вышиванием. Поэтому  каждый 

раз под Новый Год в её доме ожи-

вает сказка! 
Вышивка крестиком на пластиковой 

канве 

Игрушки своими руками Ёлка из гирлянды 



В помощь родителям, ребята из студии «Пластилиновая живо-

пись» предлагают всем, кто любит лепить, украсить ёлочку не-

обычными игрушками для которых понадобятся: картон, пласти-

лин и хорошее настроение. 

Обучающиеся студии дизайна «Креатив» предлагают украсить ново-

годнюю ёлку цветами, которые созданы из натуральной овечьей шерсти в 

технике мокрого валяния (фелтинг). 

Ёлка в цветах 

Игрушки из пластилина 
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бучающиеся творческих студий предло-

жили свои оригинальные идеи, как 

нарядить новогоднюю ёлку. 

Ёлка для снеговиков 

Со всеми, кто любит ри-

совать, дети студии ИЗО 

«Юный художник» поде-

лились идеей нарисовать 

снеговичков размером с 

ладошку и нарядить но-

вогоднюю красавицу. А 

еще ребята нарисовали в 

подарок бабушкам и де-

душкам открытки, кото-

рые раньше было приня-
Игрушки из картона  

и пластилина 

Снеговики на ёлку 

то подписывать и отправлять с добрыми пожеланиями по почте 

родственникам, друзьям и знакомым. 

Новогодний сюрприз  

Ребята мульт-

студии «Вперед» 

приготовили сюр-

приз для бабушек 

и дедушек. Они 

создали игрушки 

из ваты по старин-

ной технологии и 

нарядили ими ёл-

ку. Бабушкам и 

дедушкам приятно 

будет вспомнить 

Ёлка в цветах от студии дизайна 

«Креатив» 

Ёлка-сюрпирз от студии 

дизайна «Креатив» 
Игрушки из ваты 

своё детство под новогодней 

красавицей!  



то, что 

п о р о й 

даже не 

о ч е н ь 

хочется. 

Психоло-

ги сове-

т у ю т : 

о с в о б о -

дите один вечер в неделю для сов-

местного времяпрепровождения 

всей семьёй. А приготовления к 

празднику—отличный для этого 

повод, которым многие наши ма-

мы и папы и воспользовались. 

Вот несколько плодов совместного 

семейного творчества.  

ны к негативному поведению и 

отрицательным эмоциям, чаще 

ведут счастливый и уравнове-

ш е н н ы й 

образ жиз-

ни. Поче-

му? Пото-

му что они 

г л у б о к о 

уверены в 

своей цен-

ности и 

значимо-

сти. Когда 

между родителями и детьми 

хорошая эмоциональная связь, 

ребёнок более покладистый, 

легче идёт навстречу и делает 

Стр. 4 А У НАС НА СУМСКОМ... КРАСОТА СВОИМИ РУКАМИ 

Ничто не сближает людей 

сильнее, чем совместное твор-

чество. Это касается и взаимо-

отношений внутри семьи. Вре-

мя, проведён-

ное вместе с 

родителями — 

это один из 

самых  драго-

ценных подар-

ков для ребён-

ка. Дети, кото-

рые получают 

качественное  

с о в м е с т н о е 

времяпрепро-

в о ж д е н и е , 

меньше склон-

Семья Киры К. 

Творим всей семьёй 

Семья Насти С. 

Семья Кати Ш. 

Рубрику подготовила Елена Исмагилова 

ДОБРЫЕ СОВЕТЫ НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ 

имняя пора хороша тем, что в этот сезон отмечается один из самых чудеснейших 

праздников – Новый год! Этот праздник знаменует собой радость, веселье, гуля-

ния, традиционность, нарядность, ожидание чего-то волшебного.   

Все ждут этого чудесного праздника с 31 декабря на 1 ян-

варя, когда президент страны поздравляет своих граждан и 

происходит бой курантов, а люди собираются семьями и оде-

ваются в красивые наряды для встречи Нового года, новогод-

ние столы накрыты самыми разными яствами и блюдами, 

завораживающие гирлянды повсемест-

но сверкают и горят, переливаясь все-

ми цветами радуги, а под красавица-

ми-ёлками уже лежат замечательные 

и красивые подарки, а возможно, где-

то дед Мороз поздравляет детей, ода-

ривая их волшебными подарками из 

своего заплечного мешка. 

И по традиции перед новогодними праздниками люди укра-

шают свои квартиры, офисы, магазины и даже целые город-

ские улицы и парки. Один из самых важных моментов празд-

ника – это нарядить свою чудесную ёлочку или создать что-

нибудь своими руками: будь то новогодняя игрушка или 

украшение, а может, и подарочная упаковка или даже целая 

ёлочка, выполненная из подручных материалов.  

Заметка! Елку принято украшать шарами, огоньками, фона-

риками, гирляндами, шишками, сладостями.  
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Ребята, которые обучаются в Центре «На Сумском», вместе с родителями решили поделиться 

своими добрыми и интересными советами, как сделать украшение для ёлки или выполнить ново-

годнюю поделку. За основу берутся материалы достаточно простые, которые есть в каждом доме. 

Итак, чтобы поднять себе настроение и сделать что-то своими руками, студии «Игроведение на 

Scratch» и «Основы работы на компьютере» предлагают::  

Совет №1 
Изготовить новогодний светильник своими руками достаточно просто. 

Следуйте следующей инструкции, и всё получится. 

Материалы для изготовления: 

 пустая коробка, 

 карандаш, 

 любые акварельные краски, 

 канцелярский нож, 

 клей-карандаш ПВА, 

 гирлянда на батарейках. 

Берем пустую, небольшую по размеру коробку. Придумываем и рису-

ем на коробке новогодний рисунок. Раскрашиваем рисунок красками. 

Прорезаем и прокалываем дырочки на месте звёзд, месяца и гирлян-

ды на ёлке. Вставляем внутрь коробки гирлянду на батарейках. 

Включаем и проверяем, как горит. 

Делаем отдельно из бумаги снеговика на «ножке». Вырезаем готового 

или делаем сами оленя. Приклеиваем снеговика и оленя на коробку. 

Новогодний светильник готов! 

Счастливого нового года! 

Посоветовали Мария В. с сыном Владимиром 

Новогодний светильник с гирляндой  

3D-календарь своими руками  

Этот самодельный календарь может быть отличным подарком на 

Новый год или ёлочной игрушкой. 

Сделать его очень просто. Для изготовления календаря нам понадобятся: 

 шаблон календаря (скачать по ссылке), 

 ножницы, 

 клей для бумаги, 

 линейка. 

Печатаем шаблон календаря на принтере или переводим через 

кальку. Напечатанную заготовку календаря вырезаем по контуру. 

Вырезаем по сплошным линиям.  

Чтобы обозначить линии сгиба, проводим по ним линейкой. Сгиба-

ем заготовку по пунктирным линиям. Здесь потребуется аккурат-

ность и терпение. 

Последовательно склеиваем календарь, начиная с января или де-

кабря месяца. И важный момент - последним приклеиваем лепе-

сток с месяцем ноябрь. 

Календарь-додекаэдр на Новый Год готов!  

Посоветовали Татьяна Алексеевна К. с сыном Павлом  

Совет №2 

https://disk.yandex.ru/i/dkbGGFNNN2vrIgC:/Users/UserN/Documents/Activ%20Software
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Рубрику подготовил Александр Батенин  

Не выбрасывайте втулку от бумажного полотенца! 

Обновить новогодние украшения можно следующим образом: 

взять втулку, упаковочную бумагу или разукрашенный ребёнком 

лист, ленточки или верёвочки. На лист кладём втулку и закручи-

ваем как конфетку, по бокам заматываем ленточкой или верёвоч-

кой. 

Новогодняя конфетка готова!  

Посоветовали Ирина Н. с дочкой Златой 

Новогодняя «конфета» на ёлку  
Совет №3 

Возьмём следующие инструменты и ма-

териалы: 

набор цветной двусторонней бумаги, 
картонный контейнер для яиц, 
ножницы, 
вата или ватные диски, 
клей-карандаш ПВА и клей-пистолет. 

Из яичной коробки отрезаем ножница-

ми ячейки. Затем берём красный лист 

бумаги и вырезаем из него с одного угла 

полукруг. 

Ячейку из контейнера намазываем 

клей-карандашом. Оборачиваем её 

цветным полукругом. Промазываем 

клей-карандашом край и приклеиваем 

к ячейке. Сильнее прижимаем на боках 

бумагу к ячейке. В итоге получается пирамидка. Конец полученной фи-

гуры сжать пальцами и отрезать ножницами. Лишнюю бумагу отрезаем 

ножницами. 

Из кусочка ваты делаем небольшой шарик и приклеиваем горячим клеем на верхушку будущей ша-

почки. Ещё из ваты делаем небольшую полоску и приклеиваем, используя клей-пистолет, к основанию 

шапочки. Расправляем вату и готово! 

Всем удачи в изготовлении новогодних шапочек!  

Посоветовали Ольга Сергеевна Г. с сыном Андреем 

Новогодняя шапочка для игрушек  Совет №4 

Подручные, а иногда ненужные, материалы есть почти в каждом доме. Сделайте украшение для 

своей ёлки в виде конфеты или создайте милые новогодние шапочки, которыми так любят наря-

жать свои игрушки дети и все кому не лень. А ведь красная шапка с помпоном — это один из симво-

лов Нового года!  

Эти добрые новогодние советы помогут сделать праздник весёлым, добродушным и позитивным, а так-

же добавят чуточку волшебства и радости тому человеку, для которого вы захотите выполнить по нашим 

советам одно из предложенных украшений. Ведь выполненный своими руками сувенир – это ценнейший 

подарок, который только можно себе представить! 

 Родители и дети студий «Игроведение на Scratch» и «Основы работы на компьютере» поздравляют 

всех с наступающими новогодними праздниками, желают огромного счастья, большой радости, море улы-

бок, отличного настроения и исполнения самых сокровенных желаний в Новом 2023 году! 

Давайте сделаем этот мир немножечко добрее! С НОВЫМ ГОДОМ! С НОВЫМ СЧАСТЬЕМ!  



имняя пора в Москве—лучшее время для красивых вечерних фото. Прогуляться по вечер-

ним улицам в центре города, полюбоваться новогодним убранством столицы нас пригла-

шают дети и родители медиа-клуба «Ракурс». 
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Рубрику подготовил Максим Акилов 

«День перед Рождеством» 

 Марина Сергеевна С. 

«Яркий праздник» 

Наталья Викторовна К. 

«Волшебная карусель»  Ольга Николаевна Ф. 

«Взлетаем в Новый год!» 

Юлия Дмитриевна С. 

«Встреча у МХАТа» 

Екатерина Александровна А. 

«Никольская во всей красе» 

Ольга Николаевна Ф 

«И вот она - нарядная!» 

 Наталья Викторовна К. 

Москва  
новогодняя 



празднованию Нового года готовятся все без исключения, даже самые главные 

члены семьи—домашние питомцы! Они тоже наряжаются, украшают своё жи-

лище, наряжают ёлочку. А некоторые даже заказывают новогоднюю фотосессию.   

К Новому году готовы! 

Милаша В.  
Ей всего три месяца, но она уже 

фотомодель. Снимается для жур-

налов. 

Стр. 8 А У НАС НА СУМСКОМ... МОЙ ДОМАШНИЙ ПИТОМЕЦ 

Алиса К.  
Известная модница. Купила 

новогодний костюм специально 

для фото. 

Тоффи Л. 
В свои 6 месяцев очень весёлый и шуст-

рый. Его любимое новогоднее лаком-

ство—сладкая морковка.  

Ванилька Д. 

Новый год—её любимый праздник, 

потому что она просто обожает манда-

рины.. 

Басик Г. 

Найден на улице и до сих пор 

учится хорошим манерам: сбра-

сывает карандаши со стола, 

грызёт цветы и всячески пыта-

ется дотронуться через прутья 

клетки до морской свинки. 

Научился открывать ящики 

органайзера и всё оттуда вы-

таскивать. Но ему всё прощают, 

потому что очень любят. 

Тоша Л. 

Любит спать в тёплом местечке, 

особенно на кровати. Обожает 

креветки и куриный бульон. А 

ещё с удовольствием пьёт воду 

из-под крана. 

Клеопатра Ш. 

Уже нарядила ёлочку, 

себя и свою клетку и с 

нетерпением ждёт вкус-

ную новогоднюю мор-

ковку. 

Пушка С. 

Поначалу пыталась 

убедить всех, что 

она Пушок. К Ново-

му году хочет подо-

брать себе шапку по 

размеру. Потому 

что эта– маловата 

будет! 
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Филимон К. 

Обожает выпрашивать вкус-

няшки с праздничного ново-

годнего стола. 

Хома Р. 

Имеет обыкновение 

стучать зубами о клет-

ку, требуя новогоднего 

угощения. Любит 

укроп, мяту и свежую 

травку. В свободное от 

еды время спит в своём 

тряпочном домике, ак-

куратно разложив щёки 

на его ободке, как на 

подушке.  

Лапка Л. 

Не очень любит наряжаться и 

фотографироваться. Но чего 

ни сделаешь ради любимых 

хозяев, в особенности, под 

Новый год! 

Шарлотта Х. 

Не считает нужным себя 

украшать, потому что и 

так красавица. 

Габриэль М. 

Очень дружелюбная особа. Любит играть с детьми и собаками. При этом ответственная и заботли-

вая. Каждое утро она провожает детей в школу и следит за тем, как они переходят через дорогу. 

Всем показывает, что идти нужно по тротуару. Смотрит, чтобы по дороге к школе никто не отстал. А 

ещё у нее замечательный нюх и слух. И если на улице она найдёт конфетку или подходящую ко-

сточку, то принесёт её домой маме, к новогоднему столу. 

Семейство К. 

Всей большой дружной компанией готовы 

встречать Новый год! 

Рубрику подготовила Анна Джунковская 



Вот это да! Наш Дедуш-

ка Мороз имеет офици-

альное звание, присво-

енное ему Пенсионным 

Фондом России. Добро-

му вол-

ш е б н и к у 

в р у ч и л и 

удостове-

рение «Ветеран сказочного труда». И это 

неслучайно: одних новогодних писем от 

детворы приходится читать миллиона-

ми.  

Кстати, самое длинное послание Деду 

Морозу школьники писали девять дней. 

Его длина составила почти 414 метров. 

Стр. 10 А У НАС НА СУМСКОМ... А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…? 

 Новый год так хочется узнать что-то 

новенькое о любимом празднике! Мы 

решили поделиться с вами самыми инте-

ресными фактами, традициями и рекорда-

ми со всего мира! 

Про внучку Снегурочку  

А вы знали, что официальным Днём Рождения Деда 

Мороза в России считается 18 ноября? Отсутствие име-

нин у любимого персонажа очень огорчало детей, по-

этому Деду Моро-

зу придумали да-

ту, когда можно 

поздравить его с 

Днём Рождения. 

С 2005 года Де-

душка отмечает 

этот праздник 18 

ноября – эту дату 

придумали сами 

дети.  

День рождения Деда Мороза 

Вы не поверите, но Дед Мороз не всегда 

ходил с внучкой. Снегурочка, как непремен-

ная спутница Деда Мороза на праздничных 

мероприятиях и детских новогодних ёлках, 

была придумана лишь в 50-х годах ХХ века 

Львом Кассилем и Сергеем Михалковым. 

Кстати, Снегурочка празднует свой день рож-

дения в ночь с 4 на 5 апреля, а её родиной 

считается село Щелыково Костромской обла-

сти. Именно там в 1873 году Александр Ост-

ровский написал пьесу «Снегурочка». 

Ветеран сказочного труда  

Самое длинное письмо Деду 

Морозу 

Новогодняя почта  

Рекорд по отправке новогодних 

открыток принадлежит США. 

Каждый год американцы отправ-

ляют более 3 биллионов новогод-

них открыток. А первая новогод-

няя открытка была напечатана в 

Лондоне (Великобритания) в 1843 

году. Именно так появилась тра-

диция обмениваться поздравительными открытками на Новый 

год. Кстати, вы тоже можете поддержать эту традицию. Просто 

подпишите открытку, вложите её в конверт, напишите на конверте 

адрес, наклейте марки номиналом 27 рублей и бросьте в почтовый 

ящик. Близкие вам люди будут в восторге, достав из своего почто-

вого ящика не рекламу, а добрый конверт с поздравлениями. 

Первая новогодняя открытка 
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Самые необычные новогодние традиции  
А вы знали, что в новогоднюю ночь в Шотландии поджигают 

бочки с дёгтем и катают их по улицам, прогоняя Старый год и 

зазывая Новый? Опасная забава! 

А датчане весь год собирают старую посуду, чтобы в новогод-

нюю ночь разбить её вдребезги. Сродни им итальянцы, кото-

рые считают, что перед 

встречей Нового года необ-

ходимо избавиться от всего 

старого и ненужного, поэто-

му 31 декабря в полночь 

большинство итальянцев 

выбрасывают старые вещи в 

окно. Вот это расточитель-

ство! 

Но есть и добрые, щедрые 

новогодние традиции. Вьет-

намцы на Новый Год рядом со своим домом в пруд выпускают 

живого карпа, который является символом счастья и благопо-

лучия. А на Тибете под Новый год принято печь пирожки и 

раздавать их прохожим. Чем больше раздашь - тем богаче бу-

дешь.  

Уже очень давно принято обмениваться подарками на Новый 

год и Рождество. И все мы ждем сюрпризы от Деда Мороза под 

ёлочкой. Но не в каждой 

стране принято искать их 

именно там.  

Например, в Швеции Санта 

Клаус подкладывает подар-

ки к печке. 

А в Германии - оставляет на 

подоконнике.  

Кстати там же, в Германии, 

придумали вешать на камин 

большие рож-

дественские носки с подарками. Считается, 

что традиция эта идет от трех незамужних 

сестер. Они были очень бедны и не могли 

выйти замуж, так как у них не было прида-

ного. Однажды, в канун Рождества, они пове-

Датчане бьют посуду 

сили сушиться свои носки перед ками-

ном и заснули. С утра они нашли в них 

по небольшому кусочку золота в каж-

дом из них. Неудивительно, что с золо-

том в качестве приданого они легко 

нашли себе мужей. Вот такое вот Рож-

дественское чудо.  

Бочки с дёгтем из Шотландии 

Итальянцы выбрасывают вещи из окна 

Вьетнамцы выпускают рыбок в пруд 

В Тибете раздают пирожки 

Новогодние угощения  
А еще на Новый год принято много и вкусно кушать. И не только в Рос-

сии. Ни одни традиционные новогодние праздники Англии не обходятся 

без плумпудинга, который состоит из 

сала, хлебных крошек, муки, изюма, 

яиц и пряностей. Перед подачей на 

стол, пудинг поливают ромом и 

поджигают, что делает праздник 

еще ярче. 

Неотъемлемым и символичным 

блюдом праздничного стола Гер-

мании считается сельдь. Есть по-

верье, что сельдь приносит сча-

стье в грядущем году. 
Плумпудинг 



На праздничном столе гол-

ландцев вы обязательно 

встретите поджаренные во 

фритюре пончики и соле-

ные бобы — 

одно из глав-

ных нацио-

н а л ь н ы х 

б л ю д  — 

именно на 

Новый год. 

В Японии 30 

декабря на 

предпраздничном 

столе обязательно 

присутствуют моти 

— небольшие пи-

рожные из отвар-

ного риса, которые делают с 

фруктами и посыпают кунжутом. 

А еще на новогоднем празднич-

ном столе японцев должна обяза-

тельно присутствовать длинная 

лапша. Чем она 

длиннее, тем дольше 

будет жизнь участ-

ников застолья. 

А мы в России лю-

бим полакомиться 

на Новый год сала-

том оливье. Кстати, 

вы знали, что в 2016 

году в Екатеринбур-

ге был приготовлен 

не просто тазик этого 

салата, а огромная 

цистерна. Команда 

поваров из 60 человек изготовила 

3333 кг салата, и дался этот ре-

корд им непросто, поскольку, со-

гласно условиям, все ингредиен-

ты должны были быть нарезаны 

вручную. На готовку ушло боль-

ше полутора суток, 813 кг карто-

феля, 470 кг моркови, по 400 кг 

огурцов и докторской колбасы, 

300 кг вареных яиц, 350 кг зеле-

ного горошка и 600 кг майонеза. 

Вот это масштабы!  

не знал способа его приготовле-

ния. 

Со временем гурьевская каша 

покорила русских дворян. Через 

Откуда пошло название этой 

необычной каши? По одной вер-

сии этот десерт придумал и гото-

вил повар графа Гурьева, кото-

рый служил в Одессе городни-

чим. 

По второй версии история гурь-

евской каши началась с того, что 

граф Гурьев получил приглаше-

ние в гости от отставного майора 

Юрусовского. На десерт подали 

необычную и очень вкусную ка-

шу, приготовленную особым спо-

собом. Граф Гурьев был челове-

ком, приближенным к импера-

торскому двору, по этой причине 

его было трудно удивить кули-

нарными изысками. Но необыч-

ный десерт его приятно удивил. 

Граф лично поблагодарил пова-

ра, а затем после не продолжи-

тельного торга приобрел его вме-

сте с семьей у Юрусовского. Счи-

тается, что после этого необыч-

ный десерт получил свое назва-

ние, однако граф Гурьев ни когда 

Гурьевская каша 

Стр. 12 

“Чтобы привлечь внимание 

читателя, поместите сюда 

интересное изречение или цитату 

из бюллетеня” 

Японское моти 

А У НАС НА СУМСКОМ... А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО…? 

Рубрику подготовила Ирина Храмова 

ВКУСНО ЖИТЬ НЕ ЗАПРЕТИШЬ! 

непродолжительное время уди-

вительно вкусный десерт стали 

готовить практически во всех 

загородных особняках. После 

того, как рецепт каши появил-

ся в поваренных книгах, ее ста-

ли готовить и на европейских 

кухнях. 

 

Материал сайта ИСТОРИЯ-ВЕЩЕЙ.РФ 

https://xn----dtbjalal8asil4g8c.xn--p1ai/


Рубрику подготовили Анна Джунковская и Елена Фатова 
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каши. На него положить цукаты 

(их можно заменить очищенными 

от косточек абрикосами), накрыть 

их молочными пенками 

и вновь уложить слой 

каши. 

Для приготовления 

молочных пенок 

налить в широкую 

мелкую кастрюлю мо-

локо и поставить в разо-

гретую духовку. По мере образова-

ния пенок их надо снимать. 

Сверху кашу обсы-

пать сахарной 

пудрой и прижечь 

раскалённым ме-

таллическим пру-

том (ножом, спи-

цей) так, чтобы на 

поверхности обра-

зовались полосы. 

Поместить кашу в 

духовку и запечь 

до образования 

золотистой короч-

Для каши: 1/2 стакана 

манной крупы, 2 стакана мо-

лока, по 1/2 стакана измель-

чённых грецких орехов и 

цукатов, 2 ст. лож-

ки сливочного мас-

ла, 2 яйца, ваниль, 

соль по вкусу. 

Для соуса: 10 аб-

рикосов, 2 ст. ложки 

сахара, 2-3 ст. ложки 

воды. 

В кипящее молоко добавить 

соль и, постепенно, тонкой 

струйкой всыпая манную кру-

пу, постоянно помешивая, за-

варить вязкую кашу. Готовую 

кашу охладить. Добавить в 

неё растёртые с сахаром желт-

ки яиц и взбитые в пену бел-

ки, а также обжаренные на 

сливочном масле ядра грец-

ких орехов. Всё осторожно пе-

ремешать. 

В смазанную маслом массив-

ную сковороду выложить слой 

ки. Готовое блюдо можно обсы-

пать орехами, цукатами. Подать 

в той же посуде, в которой  оно 

готовилось. Соус подать отдель-

но холодным или горячим. 

Приготовление соуса: абрикосы 

без косточек измельчить, сме-

шать с сахаром, добавить воду и 

варить до тех пор, пока фрукты 

не разварятся. 

Новогодний торт «День и ночь» 

Для бисквита: 2 куриных 

яйца, 1 банка сгущённого мо-

лока, 50 граммов сливочного 

масла, 8 ст. ложек с горкой 

муки, 1 ч. ложка соды (гасим 

соком лимона), 1 ст. ложка 

какао. 

Для крема: 2 стакана сме-

таны 25%, 1 стакан сахара. 

 Для глазури:  3 ст. ложки сахара, 3 

ст. ложки какао, 3 ст. ложки моло-

ка, 50 граммов сливочного масла. 

Готовим бисквит. Яйца взбиваем в 

пену. Продолжая взбивать яйца, до-

бавляем сгущённое молоко, растоп-

ленное сливочное масло,  муку и соду. 

Соду обязательно 

нужно  погасить со-

ком лимона.  

Полученное тесто 

разделяем на две 

части. Одна часть 

будет светлая, вто-

рая - тёмная. Для 

этого добавляем в 

одну часть какао. 

Выпекаем бисквит в 

разных формах, сма-

занных маслом.  

Духовку разогреваем до 180 граду-

сов и выпекаем коржи 20 минут. 

Бисквит должен остыть. Затем раз-

резаем коржи вдоль на 2 части.  

Готовим крем: сметану смешиваем 

с сахаром, несильно взбивая.  

Собираем торт - чередуем светлые 

и тёмные коржи, каждый корж 

смазываем кремом.  

Сверху  заливаем торт глазурью. 

Глазурь варим 5 минут, непрерыв-

но помешивая.  

 

Приятного аппетита! 



Новый 2023 год 

нужно встре-

чать в чёр-

ном или си-

нем цвете. 

Это может 

быть  краси-

вое элегант-

ное чёрное 

платье, ко-

торое выде-

ляет ваши 

плечи и 

шею, с небольшим разрезом, что 

сейчас в тренде. Есть вари-

ант синего платья, которое 

так же выде-

ляет шею и 

плечики, но 

юбка уже коро-

че и без разре-

зов. Отметим, 

что у этих пла-

тьев выделена 

талия.  

Этот образ идеально подходит 

под неслякотную снежную пого-

ду. Бежевые цвета очень красиво 

смотрятся на белом снегу. Образ 

дополняет классическая кожанка 

с бежевым мехом. Отдельно вы-

делим вязаную балаклаву, она 

отлично вписалась в этот лук. 

Будет ошибкой, если вы наденете 

балаклаву, связанную толстыми 

нитками и с ушками, это уже не 

модно!  

Новогоднее платье—2023 

Образ с балаклавой 

Этот образ очень подходит 

для прогулок по центру горо-

да. Здесь опять присутствует 

сочетание двух цветов: чёр-

ного и белого—классика. 

Шуба хорошо дополняет об-

раз и смотрится очень краси-

во. Также на модели кожа-

ные брюки, что сейчас в 

тренде. Заметьте, что брюки 

не обтягивающие, а «клëш», 

немного завышены. На но-

гах—ботильоны с квадрат-

ным носком чёрного цвета. 

Очень эффектно смотрятся 

на модели и дополняют об-

раз! 

Городской стиль 

Стр. 14 

Балаклава с «ушками», 

связанная толстыми нитками 

-  это уже не модно!  

А У НАС НА СУМСКОМ... МОДНАЯ КОРЗИНА 

Любителям брюк 

Если вы—любители 

брюк, то вот вам два 

лука - синий и чёр-

ный костюм, «клёш» 

брюки и «оверсайз» 

жакет. В чёрном обра-

зе имеется чёрный 

корсет под жакетом - 

тренд не только этого 

года, но и прошедших 

лет.  

Брюки «клёш»  

и  ж а к е т 

«оверсайз» с поясом с длинной ба-

хромой— очень красивый и не вы-

зывающий, спокойный образ. подой-

дёт для разных мероприятий. 



В этом луке сочетание двух цветов - чёрный и темно зелёный. Об-

раз вполне простой и выглядит стильно. Сочетание сапог и лосин 

сейчас в тренде. Не пугайтесь, лосины обычно надевают тёплые.  

Зимний лук для парочки. Соче-

тание фисташкового цвета с бе-

лым очень красиво и стильно 

смотрится.  

Лосины в тренде! 

Прическа завершит образ 

 Очень красивый об-

раз с укороченной 

глянцево-матовой 

курткой и с большими 

штанами (которые, 

кстати, -  писк моды 

2022-2023 г.). 

Образ — «самое то» 

для тёплой зимы или 

же просто выйти  в 

магазин. 

Писк моды - 2022-2023 

Встречайте 

Новый год 

стильно!  
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Без нарядной прически новогодний 

образ, несомненно, был бы неполным.  

Причёска под названием "мокрая 

укладка"  очень красиво будет смот-

реться с чёрным платьем.  

Очень стильно смотрятся убранные, гладко зачесанные волосы. Также 

их покрывают лаком, чтобы прическа не растрепалась. Можно укра-

сить голову стразами, что выглядит весьма чарующе.  

Также сейчас в тренде 

небольшое  количество ко-

сичек на голове, заплетëн-

ные не туго.  Можно запле-

сти хвостик с косичкой, и 

тоже будет смотреться 

очень стильно. 

Рубрику подготовила Алла Куракина 

Каблуки. Тренд—2023 

Эти туфли на 

каблуках можно 

надеть под ново-

годние платья.  
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Чтобы ответить на вопросы, отсканируйте QR-код или перейдите по ссылке 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBlaRV-PrIqS1AqbOA0_eMmPlOoHQvJ08qAcdKakXuYDf_3A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Рубрику подготовили Ксения Мещерякова и Дарья Семенова 
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