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locynapcTBeHHoOe BrogkeTHOe obpasoBaTenbHoe yypexaeHne
OononHuTensHoro obpasoBaHusa ropoga MockBsbl

"LleHTp BHeLuKomnbHOM paboTbl "Ha Cymckom"

CeKuuss HacToNIbHOIro TeHHUca
"TTnasumskom"”

CeKkumns HacCTONbHOrO TEHHWUCaA B

ueHTpe «Ha Cymckom» Hayana CBOKO
paboty 1 ceHTab6ps 2015 roga nopg
PYKOBOACTBOM ONbITHOrO

npodeccnoHanbHOro TpeHepa — negarora,
cnoptcmeHa lNonosa Muxauna KOpbesuya.
HasBaHve cekumm A npugyman He
pasgymbiBasi: Table Tennis — rge? Otset
npoct: «Ha Cymckom». Tak u pogunocb
Ha3BaHue cekuum H/TeHHuca
«TTnasumskom» (ogHa 6ykBa «T» oOT
Table, BTOpas O©OykBa «T» ot Tennis).
PacckasaTtb, kak 9 cam B ganekom 1991
rogy nowen B HacCTOMbHbIA  TEHHUC?
[ymato, MHOrMe Marnb4YUWKN U OEBYOHKM
NPUXOAAT 3aHUMATbLCS MO TOW XXe NPUYnHe,
4YTO 1” 1.

MHe o4eHb HpaBuncs B [OETCTBE
HaCTOMbHbIN TEHHUC (Cenvac OH MHE He
HpaBUTCA — S €ero npocto nwbnwo wn
oboxarw). MHe TOrga O4YeHb XOTenocb
Hay4nMTbCA Mrpatb, HO s He 3Han, Kyaa
naTv, noatoMmy npobosan urpatb cam, rae
N Kak NpuUOETCH, — Hanpumep BO OBOpe
unn Ha otabixe. VI BOT ogHaxabl Mbl C
6abywkon xoaunu B Kpym3 no Bonre Ha

Tennoxoae. Tam obin 3an ans
HacTONMbHOrO  TEHHWCA, [Ae  urpanmu
B3pocCrble. Babywka C HUMU

gorosopuiacb — MOJ1, MaribMuK rpocuTcsd C

BamMu nourpatb. Mbl nourpann, HO
Gabywke ObINO CKasaHO, YTO Marb4uK
«HYNEeBOM» N UrpaTb B HACTONbHbLIA TEHHUC
He ymeeT. MeHs 3TO O4eHb paccTpouno —
MHe-TO Kasanocb, 4TOo s ymew Bce! U
OAHOBPEMEHHO [Aano OrpOMHbIA TOSMYOK.
Mocne atoro cnyvyass Mbl C MOUM LpYroMm
BMecTe 3anucanuchb B CeKunto
HacTonbHOro TeHHuca. B pganbHenwem
MEHs nepeBenn B CMNOPTUBHYK LUKOMY
ONMMMMNUNCKOrO pe3epBa B CMOPTKOMMIIEKC
«YepTtaHoBo». Kctatu rosops, mMou apyr
Opocun 3aHATUA HACTOSNbHbIM TEHHMCOM
cnycta 2 wMecdua, a 49 npoaosmkaro
3aHMMaTbCsa OO CUX nop.

Ha ¢pomo lMornoe Muxaun FOpbesud,
Criopmkomninekc «HepmaHogo», Mockea 1992 e.



Kakvne npeumyliectsa y gerteu, KTo
XOAUT 3aHMMAaTbCA HACTOSNbHbIM TEHHUCOM

B UueHTpe «Ha Cymckom»? WU «a, n
poauTenu oTMe4Yaem HEeCKOInbKOo
NpenmyLLecTB: BO-NEpPBbIX, pebeHok

MOXET COBMeLLaTb HECKOMbKO KPYXXKOB
unm  cekuun, He bBpocas nbuMble
3aHATUS, BO-BTOPbIX, KOHEYHO, 3aHATUSA
HaCTONbHBLIM TEHHUCOM OTBIIEKAlOT OETen
OT KOMMNbIOTEPOB U YKPENNAOT 340POBbLE, B
TPETbUX — 3TO BO3MOXHOCTb Yy4acTBOBaTb
B COpPEBHOBAHUSAX, N YETBEPTOE — 3aHATUSA
ansa  petem pgo 18 net  GecnnartHbl.
KoHeuyHO, Ons OOCTMXKEHUs pesynbrata U
y4yacTusi B COPEBHOBAHUAX OETU OOSTKHbI
CEPbEe3HO OTHOCUTBCA K 3aHATUAM WU
TPEHMPOBATLCA HEMHOrO Gonblue — Takue
BO3MOXHOCTM Yy  HWUX  TOXE  €ecCTb.
3aHumasice B uUeHTpe «Ha Cymckomy,
AETU MOryT y4acTBOBaTb B JIHOOUTENBCKMUX

COpPEBHOBAHMUSAX Kak no NHUK
obpasoBaHus, Tak n no  nNuHUK
MockomcnopTa.

Mo nuHunm obpasoBaHna  Oetu

BbicTynatoT 3a LUeHTp «Ha Cymckomy,
yyacTBysl B OBYX FOPOACKMX CMOPTUBHbBIX
npoekTax MO HAaCTOMbHOMY TEHHUCY.
[MepBbIM MPOEKT — 3TO KOMaHAHble
COpEeBHOBaHUSA wcn (WWkonbHas
CnoptnBHaa Jlura nNo  HacTOSIbHOMY
TEHHUCY — 3TO KOMaHOHOE MEepPBEHCTBO T.
MockBbl cpeau obpasoBaTenbHbIX
opraHusdaumn). 3T COPEBHOBAHUS BXOOAT
B  €XeroaHbin KaneHaapHbIN nnaH
HenaptameHta o6pa3oBaHus. Bnepsble
pebsita urpanu 3a ueHTp «Ha Cymckom» B
cpegHem Bospacte B 2017 rogy mn cpasy
3aHanm 3 wMecto. CopeBHoBaHus LLCII
NMPOXOASAT  HenpepbiBHO, U pebdarta
y4acTBYIOT B 3TOM MPOEKTE BECb YYEOHbIV
roa. B Hayane yyebHoro roga s hopmmpyto
N BbICTaBMAK Ha COPEBHOBAHWUS KOMaHAy
cTapwero Bo3pacta — 3TO IOHOWKW U
pesywkn 9, 10 u 11 knacca, 3atem B
cepedvHe roga COpPEBHOBaHMSA Npoxoadat
ANs cpedHero Bo3pacta — 3TO HOHOLWMK U
nesywkn 6, 7, 8 kmacca, a B KOHUe
y4yebHOro roga CopeBHOBaHUS 3aBepLuaet
MNagwnn  BO3pacT — 3TO HOHOWM W
AeBywkn 5 knacca n mnagwe. KomaHga
ueHTpa «Ha Cymckom» y4yacTByeT B
npoekte LWCI1 yxe 4 rog nogpsg. B
yyebHom rogy 2016-2017  npuHsana

yyacTve B COPEBHOBaAHUSIX OfHa KOMaHAa
(aTo 6bina kOMaHAa cpegHero Bo3pacTa), B
yyebHom rogy 2017-2018 npuHsnm
yyactve 2 KomaHAbl OT LeHTpa (MnaaLero
n cpegHero Bospacta), B 2018-2019 B

®omoepagpusi npedocmasrnieHa pooumernsmu
eocrnumaHHuUKkos8 cekyuu "TTnasumskom"

COPEBHOBAHMSAX NPUHAMNN y4acTme Takke 2
KOMaHObl OT LEeHTpa, a B 3TOM Yy4yebHOM
rogy 2019-2020 B copeBHOBaHUAX NPUMYT
yyactve 3 KoMaHabl (Mnaglwero, cpegHero
n cTapLuero BO3pacTa). Cnepyert
OTMETUTD, YyTO  COpPEBHOBaHMS no
cTapllemy BO3pacTy YXe 3aBepLUUsIUCD,
komaHga ueHTtpa «Ha Cymckom» 3aHsina
mMecTa ¢ 11 no 15 cpeaun obpasoBatenbHbIX
opraHmsaumn no r. Mockse. B pekabpe
cTapTyeT cpegHui BO3pacT.

BTopon CNOpPTUBHLIA  FOPOACKOW
NPOeKT — 9TO TOXe  KOMaHAHble
copeBHoBaHus «MockoBckun ®PectmBanb

LikonbHoro n [iBoposoro Cnopta». B atom
CMOPTMBHOM npoekTe LEeHTp «Ha
Cymckom» npuHuMan ydactme 3 pasa.
KomaHga ueHTpa sBnsercsa OByKpaTHbIM
nobegutenem «MockoBckoro decTtuBans
LLkonbHoro wn [1BopoBoro criopta». Mel
Boivrpanu VI n VIl dectnBans.



Jlyywine pesynbrathbl
KOMaHAHbIX COPeBHOBaHUM:

Ce3oH 2018-2019
(KomaHgHble copeBHOBaHUS)
- Komanga bOY OO LBP «Ha
Cymckom» — cepebpsHbin  npusep (2
MEeCTO) KoMaHAHoro nepeeHcTBa . MOCKBbI

no HaCTONbHOMY  TEHHUCY  cpeau
obpasoBaTenbHbIX opraHusaumm B
mnagwem Bospacte (2007-2009 r.p).
LLIkonbHas crnopTuBHas nvra no

HacTornbHOMY TeHHucy ce3oH 2018-2019
(Mnagwwuin Bospact, 2007 r.p. nu Monoxe).
25 anpens 2019.

- Komanga bBOY OO LBP «Ha
Cymckom» — cepebpsiHbin  npusep (2
MEeCTO) KOMaHAHOro nepseHcTBa . MoCKBbI

no HacTONMbHOMY  TEHHUCY  Cpeau
obpasoBaTenbHbIX opraHusaumm B
cpegHem Bospacte (2004-2006 r.p.).
LLIkonbHas crnopTuBHas nvra no

HacToNbHOMY TeHHucy ces3oH 2018-2019.
31 anBapsa 2019.

- KomaHga bOY OO UBP «Ha
Cymckom» — nobeguntenb COpeBHOBAHWUN
(1 wmecto) VII Mockosckuin decTtmBanb
LWKonbHOro n gsoposoro cnopta (2006 r.p.
n monoxe). 28 mast 2019.

Ce3o0H 2017-2018

(KomaHaHble copeBHOBaHUA)

- KomaHga bOY OO UBP «Ha
Cymckom» — nobegutens (1 MmecTO)
KomaHgHoro nepseHcTBa MockBbl cpegm
obpasoBaTernbHbIX KOMaHL HHOLWEN W
Aesylwek B Mnagwem Bospacte 2006-

2008rp. 26 anpena 2018r. LkonbHas
CMoOpTMBHAsi nura MO  HaCTONMbHOMY
TeHHucy cesoH 2017-2018 (mnagwwun

Bo3pact 2006-2008 r.p.)

- Komanga bOY OO LBP «Ha
Cymckom» — nobeguntenb COpPEBHOBAHWUM
(1 mecto) VI Mockosckun dPecTtmnBarnb
LLUKOSTbHOrO M ABOPOBOro crnopta (Bo3pacT
2005 n mornoxe). 28 masa 2018.

- KomaHga bOY OO UBP «Ha

Cymckom» — 5 MecTto KOMaHAHOro
nepBeHcTBa . MoCkBbl MO HACTOMbHOMY
TEHHUCY cpeau obpasoBaTerbHbIX

opraHu3auui B  CpedHeM  Bo3pacTe
(Bospact 2003-2005 rp.). LWkonbHas
CNopTMBHAst fiMra MO  HACTONbHOMY

TeHHucy ce3oH 2017-2018. 23 gaHBap4
2018.

Ce30H 2016-2017

(KomaHgHble copeBHOBaHuUS)
- Komanga NbOY [0O LIBP «Ha
Cymckom» — BpoH30BLIN Npusep (3 MecTo)

KOMaHgHoro nepseHcTBa . MockBbl Mo
HacTONbHOMY TEHHWUCY cpeau
obpasoBaTerbHbIX opraHusauuii B

cpeaHem Bo3pacTe (Bo3pact 2002-2004
r.p.). LWkonbHas cnopTMBHas nura no
HaCTONMbHOMY TeHHuUcy ce3oH 2016-2017.
16 maa 2017.

- Komanga NbOY [O LBP «Ha
Cymckom» — BpoH30BbIN Npusep (3 MecTo)
V' MockoBckun ®decTtuBarnb LUKOMBHOIO U
aBoposoro crnopta (Bospact 2004 rp. un
mMosnoxe). 28 masa 2017.

Cb6opHasi komaHOa ueHmpa «Ha Cymckom» -
nobedumerb LLIkonbHoU CriopmugHou Jlueu o
HacmosibHOMYy meHHUCy (Maadwudl eo3pacm).

@uHan M6OY Llkona Ne1329, yn.Akademuka
AHoxuHa, 0.5, K.2., cnopm3arn. 26 anpens 2018.



lNepserHcmeo FOAO & pamkax
crapmakuadsl "Mockosckuti dgop -
criopmusHsbit dsop”, ®OK, yi.
LopoxHas, 44, okmsibpb 2019

LlepemoHusi HazpaxOeHusl.

CbopHasi komaHOa yeHmpa
(so3pacm 2006 e.p. u Moroxe).

Leopeu Criopma «Mocksuyx. VIl

Mockoseckuti ®ecmusarb LLKonbHO20
u [Jeopoeozo Criopma.

19 mas 2019.

; LlepemoHusi HazpaxOeHusl.
CbopHas komaHOa yeHmpa -
cepebpsiHbIl npusep (2 Mecmo)
LLIkonbHot CriopmueHou Jlueu
(cpedHuti so3pacm). SHeapb
2019

Bce cpbomoepacbuu, ecnu He ykasaHo uHoe, npedocmasneHsl [Tornossivm M.FO.





